
 

ライフサポート BOOK 

本人情報 

１．プロフィール 

２．コミュニケーションの取り方 

３．好きなこと・苦手なこと 

４．余暇の過ごし方（遊び方） 

５．不思議な行動について（こだわり） 

６．困ったことへの対応 

７．パニックへの対応 

 

生活面のサポート 
１．食事について ・・・ 介助 あり・なし 

２．排泄について ・・・ 介助 あり・なし 

３．着替えについて ・・・ 介助 あり・なし 

４．入浴について ・・・ 介助 あり・なし 

５．歯磨きについて ・・・ 介助 あり・なし 

６．就寝について ・・・ 介助 あり・なし 

７．起床について ・・・ 介助 あり・なし 

 
 
 

 



 

１．プロフィール 

 

ふりがな  
 
 名 前 

 
 

 
 生年月日 

 
    年   月   日 

 
 年 齢 

 
    歳 

 
 呼び名 

 
 

 
   ＜写真＞ 
 
 
 

 
 住 所 

〒 
 
 

 
 電 話 

＜自宅＞ 
＜緊急＞ 

 
 血液型 

 
    型 

 
 持 病 

 
 

 
 投 薬 

 

 
主治医から 

病院名： 
 
 
 

 
学校から 

学校名： 
 
 
 

 
療育機関から 

機関名： 
 
 
 

 
 療育手帳 
 

 
ある・なし    Ａ１ Ａ２ Ｂ１ Ｂ２ 

 

 



 

２．コミュニケーションの取り方 
本児→大人  

 
発語に 
ついて 

 

 

 
要求サイン 

 
 

 

 
拒否サイン 

 
 

 

 
配慮して 
欲しいこと 

 
 

 

 
大人→本児  

 
理解できる 
ことば 

 

 

 
 伝えやすい

方法 
 

 

 
 理解しやす

い方法 
 

 

 
 配慮して 
欲しいこと 

 
 

 

 



 

３．好きなこと（物）、苦手なこと（物） 

好きなこと（場所） 苦手なこと（場所） 

 

 

 

 

 

 

 好きな物  苦手な物 

 

 

 

 

 

 

 

 
 配慮して 
欲しいこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

４．余暇（遊び）の過ごし方 

 
独りで 

 

 

 

 

 

 

屋内では 

 

 

 

 
他者と 

 

 

 

 

 
独りで 

 

 

 

 

 

 

室外では 

 

 

 

 
他者と 

 

 

 

 

 

 
配慮して 
欲しいこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

５．不思議な行動について （こだわり） 

行動の特徴 対応の仕方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．困った行動への対応 

行動の特徴 対応の仕方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

７．パニックへの対応 

 自傷 他害 その他 
（耳ふさぎ等） 

 
その時の 
様子 

 

 

   

 
原因とし

て考えら

れること 

 

 

  

 

 

 

 
対応の 
仕方 

 

 

 

  

 

 

 

 
未然に防

ぐために 
 
 

 

   

 



 

１．食事について 

 
アレルギー 
 

 
なし・あり 

 
好きな食べ物 

 

 

 

 

 
嫌いな食べ物 

 

 

 

 

 
食べ方につい

て 

 

 

介助あり・なし 

 

 
配慮して 

欲しいこと 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

２．排泄について  

 

小 便 

（ 周期 ） 

 

 

介助 あり・なし 

 

大 便 

（ 周期 ） 

 

 

介助 あり・なし 

 

トイレのサイン 

 

 

 

 
配慮して 
欲しいこと 

 

 

 

 

 



 

３．着替えについて 

 

着る 

 

介助 あり・なし 

 

脱ぐ 

 

介助 あり・なし 

 
配慮して 
欲しいこと 
 

 

 

４．入浴について  

 

体洗い 

 

介助 あり・なし 

 

頭洗い 

 

介助 あり・なし 

 
配慮して 
欲しいこと 
 

 

 

 



 

５．歯磨きについて 

介助あり・なし 

 

 

 

 

配慮して欲しいこと 

６．就寝について 

介助あり・なし 配慮して欲しいこと 

 

 

 

 

７．起床時の様子 

介助あり・なし 配慮して欲しいこと 

 

 

 

 

 
 

 


